Probleme mit den
Faszien kénnen zu
Schmerzen und
Einschrankungen der
Bewegungsfreiheit

flhrenl
Faszienund

Faszien sind Gewebefasern, die unseren ganzen Korper wie
ein umhullendes und verbindendes Netz durchziehen. Wir
unterteilen oberflachliche, tiefe und viscerale Faszien. Kommt
es zur Veranderung der Fascienstrukturen, wie Verklebungen,
Verdrehungen, Verkirzungen oder Verdickungen, sowie
Erhéhung der fasciellen Spannung, kann dies zu Schmerzen
im gesamten Korper, Sensibilitatsstorungen, Verspannungen,
mangelnder Beweglichkeit und Verletzungen kommen.
Ursachen hierfur liegen oft in einem ungesunden Lebensstil.
Bewegungsmangel, einseitige Bewegung, ungesunde
Erndhrung, auch Verletzungen, Operationen -
und stressbedingte erhohte Kérperspannung.
Behandlungsmethoden wie Fasciendehnung und
Fascienmassage konnen diese Veranderung
beheben oder vermeiden. Schmerzen (l :
verschwinden, Verspannungen I&sen sich auf, ‘ Wy ] Expertentipp von Marett Carstensen
man wird beweglicher und ein Gefuhl der o Physiotherapeutin
Leichtigkeit tritt ein.
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), Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
. y zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg
\ E*‘L ' drastisch verkiirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
e o . o . . . . .
Ergotherapeutinnen Fachrzte fiir Frauenheilkunde Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
Alks SciledzWaldeck Andreas tesny Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Angela Lein Dr. Sandra Nachtigaller
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